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P8   PttA活動幸晨告

今回、広報紙の回ゴを4・ 5・ 6年生から公募

いたしました。計45通の応募があり、役員の選

考により4イ侯補まで絞つた後、児童のみなさん

が投票。選ばれたのは、5年2組杉本朝海さん

の作品です!応募作品にとても多かつたスマイ

ルマークと、「みんなのJの文字をアレンジして

イラスト化しました。応募してくれた児童のみ

なさん、ありかとうこさいました。
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I栄養士 武田先生に聞いた !汐入小のおいしい給食のひみつ

l先生の好きな給食No.1は ?

Iみんなが聞きたい !学年別PttA活動
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鈴木忍副校長        松田公好校長

キムチチャーハン        チヤーハン

Questiom
▽ ▽ ▽

好きな給食のメニューを

教えてください |

胡佳春

特別支援教育支援員

カレーライス

長峰亜希子       尾方末子

特別支援学級介助員   特別支援学級介助員

みそラーメン      カレーライス

林美奈

特別支援学級介助員  特別     助員  特号

サラダ                  こ



(3)第 183号 汐入 だ よ り 平成30年 10月 31日

lll

別

Ｔ
二

５

先生が選ぶ |

好きな給食

No.11ま !?

高橋恵海        小澤多美子

養護           養護
バンプキンドーナツ   肉だんごと春雨のスープ



知
ら
れ
ざ
る
給
食
の
裏
側
に
追
る
！

平成30年 10月 31日  (4)汐入 だ よ り

食材の荷受け開始

野菜の洗浄、カツトなど

朝の打ち合わせ昨り方、アレルギー対応など

分担して作業開始

味見、出来上がりを確認

校長先生による検食

アレルギー対応給食の確認

ワゴンを教室へ上げる作業

給食はじめ

アレルギー対応の教室巡回確認

給食時間おわり

ワゴン下げる、洗浄作業

翌日の打ち合わせ作り方、アレルギー対応なわ

3号

給
食
室
の

一日

給
食
が
で
き
る
ま
で

そ
の
１
　
献
立
を
作
成
す
る

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
食
品
構
成
、
旬
の
食
材
、
行
事
食
、

地
産
地
消
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
調
理
方
法
や
食
材
が
な

る
べ
く
重
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
や
価
格
が
適
正
か

ど
う
い
も
確
認
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
．

総
合
食
品
（乾
物
や
調
味
料
な
ど
）、
魚
、
肉
、
野
菜
、
果

物
、
東
京
都
学
校
給
食
会
（米
な
ど
）、
パ
ン
、
麺
、
牛
乳
。乳

製
品
な
ど
に
分
け
て
月
末
に
一ヶ
月
分
ま
と
め
て
注
文
。

ほ
と
ん
ど
が
区
内
の
業
者
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
て
お
り
、
肉

や
魚
は
納
品
時
に
表
面
温
度
計
と
い
う
器
具
で
測
定
し
、

産
地
や
賞
味
期
限
を
記
録
し
て
い
る
そ
う
で
す
ｃ

■

食
材
の
仕
入
れ
は
、
区
内
の
業
者
か
ら

”■

肉

魚
は
、
納
品
時
に
温
度
測
定
し
、
衛
生
管
理

□

調
理
中
も
中
心
温
度
が
あ
か
っ
て
い
る
か
確
認

”
一
事
故
予
防
の
た
め
、
校
長
先
生
が
毎
日
検
食

そ
の
３
　
調
理
す
る

約
八
五
〇
食
を
調
理
員
十
二
名
で
分
担
し
て
作
っ
て

い
ま
す
。
汁
物
が
あ
る
日
は
、
和
風
な
ら
か
つ
お
だ
し
、

中
華
・洋
風
な
ら
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
手
作
り
で
と
っ
て

お
り
、
そ
の
だ
し
を
使
用
し
て
薄
味
に
仕
上
げ
る
よ
う

に
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
た
め
に
、
揚
げ
物
、
焼
き
物
、
煮
物

な
ど
の
料
理
は
食
材
の
中
心
温
度
が
上
が
っ
て
い
る
か

専
用
の
温
度
計
で
確
認
し
ま
す
。
果
物
は
加
熱
し
な
い

の
で
、
専
用
の
ま
な
板
・包
丁
を
使
用
し
、
手
袋
を
は
め

て
作
業
し
ま
す
。
扱
う
食
材
の
種
類
に
よ
っ
て
エ
プ
ロ

ン
も
変
え
て
い
ま
す
。

9:00

11:20

11:45

11:50

11:55

12:15

12:30

13:00

13:15

15100

お
い
し
さ
の
秘
密
は

「だ
し
」
に
あ
り

そ
の
２
　
材
料
を
注
文
す
る

汐
入
小
の
給
食
は

「お
い
し
い
」
と
お
子
さ
ん
か
ら
聞
い
て
い

ま
せ
ん
か
。
お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
安
心
と
安
全
、
そ

し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ
た
給
食
を
ど
の
よ
う
に
作
っ
て

い
る
の
か
、
栄
養
士
の
武
田
梓
先
生
に
取
材
し
ま
し
た
。

梓

・　
　
　
田

，

武

そ
の
４
　
配
膳
し
食
べ
る

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
子
供
た
ち
が
食
べ
る

前
に
校
長
先
生
が
検
食
を
し
ま
す
。
計
量
し
て
ク
ラ
ス

ご
と
に
食
缶
で
配
缶
し
ま
す
。

教
室
で
は
給
食
当
番
が
よ
く
手
を
洗
い
、
自
衣
。帽

子
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
盛
り
付
け
を
し
ま
す
。
で
き

る
だ
け
残
ら
な
い
よ
う
に
均
等
に
盛
り
付
け
る
よ
う

指
導
し
て
い
ま
す
。
食
べ
き
れ
な
い
人
は
食
べ
る
前
に

量
を
減
ら
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

そ
の
５
　
後
片
付
け

食
缶
・食
器
を
洗
い
、
翌
日
に
必
要
な
皿
を
数
え
て

熱
風
保
管
庫
曾
層
狐
で
食
器
を
消
毒
す
る
保
管
庫
）
で

保
管
し
ま
す
。
給
食
室
内
も
き
れ
い
に
清
掃
を
し
て
い

ま
す
。

′

先生

目には見えませんが、衛生管理を徹底して作られてい

ることを知りました。朝からだしをとつていることも驚き

でした。日本の食文化といえる「だし」がおいしい給食の

秘密ではないでしようか。いつも心のこもつた温かい給

食を作つてくれる栄養士さん、調理員さんに感謝したい

と思いま丸

趣味 :食 べ歩き・山登り

好きな食べ物 :カ レーライス

1 、曝、卜′



平成30年 10月 31日汐 入 だ よ り(;) '4183;-

武
田
先
生
に
聞
き
ま
し
た

ｎ
Ч

給
食
作
り
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

子
供
た
ち
が
学
校
に
来
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な
献

立
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ｎ
Ч
　
一番
気
に
入
っ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
は
？

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
す
。大
き
な
釜
で
沢
山
の
材
料
を
入
れ

て
作
る
の
で
美
味
し
く
感
じ
ま
す
。

ｎ
Ч
や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
？

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。
」
「お
い
し
か
っ
た
よ
。
Ｌ
苦
手

だ
っ
た
け
ど
給
食
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。」
と

言
わ
れ
る
こ
と
や
食
缶
が
空
っ
ぽ
に
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
時

で
す
。

ｎЧ
）
戸
惑
っ
た
事
は
？

そ
の
日
に
来
る
は
ず
の
食
材
が
来
な
か
っ
た
事
や
、
ゼ
リ
ー

が
固
ま
ら
な
か
っ
た
事
で
す
。

ｎ
Ч
苦
手
な
食
べ
物
は
？
ど
う
や
っ
て
克
服
し
た
？

茄
子
で
す
。

好
き
な
食
べ
物
と

一緒
に
食
べ
て
克
服
し
ま
し
た
。

（Ｗ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
給
食
は
ど
う
し
て
い
る
の
？

荒
川
区
の
小
学
校
で
は
代
替
食
で
は
な
く
、
除
去
食
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
事
故
の
な
い
よ
う
、
副
校
長
先
生
と
栄

養
士
が
教
室
を
回
っ
て
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

ｎ
Ч
給
食
を
通
じ
て
伝
え
た
い
事
は
？

食
べ
た
事
の
な
い
物
や
苦
手
な
食
べ
物
も
少
し
ず
つ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
っ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
食
習
慣
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
改
善

す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
今
の
時
期
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

お
い
し
さ
の
ひ
み
つ

「だ
し
」
の

レ
シ
ピ
教
え
ま
す

“

アイアイア                    ∠レ∠レ

“

ア∠ア″           レィァ∠レ∠レ∠レJ「∠レ∠ア∠レJレ∠レ

鶏がらスープ

材料  4カップ分 1800ml)

鶏がら 1羽 (2009)

野菜の皮、ニンニク、ショウガ 適量

水   6カ ップ

材料   4カ ップ分 (800ml)

昆布   10g
かつお節 209
水    5カ ップ

①鶏がらは水でさつと洗い、血合いなどを落と丸      ①水に昆布をつけ、30分ほど置く。

②沸騰した湯に鶏がらを入れ、            ②中火にかけ7～8分ほどかけて煮出す。

再沸騰したら取り出し、湯を捨てる。          ③沸騰直前に昆布を取り出丸

③材料を全てなべに入れ、強火にかける。        ④沸騰したら弱火にして、かつお節を入れる。

④沸騰したらアクをとり、弱火で2時間ほど煮る。      ⑤l分ほど煮て火を消し、2～3分置く。

○ペーパータオルを敷いたザルでだしをこ丸       ⑥ペーパータォルを敷いたザルでだしをこ丸

6/22
Fri

給

食

試

食

会

レ
ポ

ー

ト

４
階
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
て
給
食
試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
汐
入
小
の
給
食
で
は
、
地

産
地
消
を
心
が
け
て
お
り
、
試
食
会
当
日
は
、
東
京
八
丈
島
産
の
「と
び
う
お
」
が
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
実
物
の
「と
び
う
お
」
を
ト
レ
ー
に
の
せ
、
各

ク
ラ
ス
に
回
し
、
子
供
た
ち
の
も
と
に
も
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

試
食
会
で
は
、
食
育
の
取
組
に
関
す
る
説
明
な
ど
が
あ
り
、
学
校
が

一丸
と
な
っ
て

「食
」
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
保
護
者
か
ら
は
、
「と
び
う
お
が
思
っ
た
よ
り
大
き
か
っ
た
」
沼
ホの
生
臭
さ

が
な
か
っ
た
」
「薄
味
だ
が
だ
し
の
風
味
で
お
い
し
い
」
「ゼ
リ
ー
は
寒
天
を
使
用
し
て
い

て
体
に
良
い
」
な
ど
の
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

給
食
試
食
会
は
、
例
年
１
・６
年
生
の
保
護
者
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
つ
か
。

受
付
か
ら
後
片
付
け
ま
で
、
準
備
さ
れ
た
成
人
委
員
会
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

義.:メ ・」・・ 1こ t、 P^マ
7~卜  /~1｀

譲」出     'ζ ■ ｀

雛

給食試食会 献立

トビウオ入リミートソーススバゲッティ

イタリアンサラダ  あじさいゼリー 牛子L

1年と6年の保護者70名が参加。

先生方から、給食ができるまで

の流れ、食育や保健指導につい

てご説明がありました。



第183号 汐 入 だ よ り

ご存矢でしたか?

各学年ごとの保護者のお手伝いは、保護者全員と先生からなるPTAの全員が参加し、各PttA委員

(PttA本部役員・成人・校外)が主導して行つている活動で丸 今回は各学年の活動の様子をご紹介しま丸

1年生 「校庭利用当番」 校庭利用当番

PTA成人担当が当番表を作成し、土日に校庭を開放する際の安全管理を当番制で

行いま丸 土曜日午前か日曜日午後に2時間開放し、前後に準備。後片付けがあります。

今年度は6月 から1月 まで21回実施。当番はそのうち1人 1回担当しま丸

。開始前: 校庭や遊具の点検、倉庫やトイレの鍵開け
・開放中: 禾」用者の記録、遊具等の貸し出し、安全指導、事故防止

・終了後 : 遊具等の点検、日誌記入 (班長が実施)、 倉庫やトイレの鍵閉め

班長1人 (成人委員が担当)と当番4～5人で構成し、雨天や光化学スモッグ注意報

発令時は、開始前に実施の判断を行います。マニユアルがしつかりしているので困る

こともありません。取材当日は20名程度の子供たちが利用していました。

ぜひ、校庭開放をご利用ください !

校庭開放の日は校門に札がかかつていま丸 校庭開放用の遊具
もたくさんあります|み なさん遊びに来てください|

203年生 &しおいり学級 「あいさつ当番」
あいさつ当番

'夕

入小学校の朝は、笑顔のあいさつから始まります。おなじみのスマイルカードを

持つた校長先生を筆頭に、2年生。3年生・しおいり学級の保護者の皆様には、当番制

であいさつ運動をおこなつていただいています。

当日は、安全ステーションで出席の記入を行い、たすきを受け取ります。当番は、毎

朝2～3名 ずつで消防署前、汐入ふれあい館前の横断歩道に立って子供たちへの声か

けを行いますが、小さいお子さん連れの方は校門の中で参加することができます。ま

た火曜日は民生委員の皆さん、土曜日の登校日は父親の会の皆さんも参加してくだ

さいます。

みんながもつと笑顔になつてくれますように 1お母さんたちも朝

から笑顔で頑張つてます 1

4年生 「授業公開日の受付」
公開日当番

切弓からの土曜授業公開日と10月の学校公開週間に、玄関で保護者

の受付をします。当番表は、PTAよ り配布されます。

当番は、以下の時間帯を5～6人ずつで担当しま丸

①&20～ 10:20

C)10:10-12:10

③1330～ 1520(③ は、10月の学校公開週間のみ)

当番日に都合が悪い方は、別日の方と交代したり、都合の良い日に

参加したりすることもできます。来校した保護者の方々に名簿への記

入のお願いと、保護者証のチェックをしています。

また、日誌に気づいたことなど連絡事項を記入しています。

平成30年 10月 31日  (6)

お願い

主事さんや子供たちが下

駄箱の掃除をしていま丸

下駄箱の上に外履きをの

せていかないでください |



(7)第 183号 汐入 だ よ り

巡回パトロール

5・ 6年生 「夏休み巡回パトロール」

夏休みの巡回パトロールは、子供たちの安全のために、リバーパーク汐入町会、警察、消防、第二中

学校、汐入東小学校、汐入小学校が協力して地域パトロールをする活動で丸 今年度は8/1(水 )からお盆

休みをはさんで8/31(金 )までの平日に行われました。午後8:50、 スーパー三徳角向かいの汐入公園入口

(噴水広場側の入口)に集合し、校外委員の班長が名簿をもとに出席を確認して、午後9:00からパトロー

ル開始で丸 A・ B・ ⊂・Dの 4つのコースに分かれて南千住3、 4、 8丁目を巡回します。BoDコ ースは汐入小、

A・ ⊂コースは汐入東小の担当で現 雨天の場合は中止になりますが、集合場所に集まつてから中止の決

定を行いま丸 台風などで巡回が困難な場合は、午後7時に汐入小PttAホ ームページ内に掲載されます。

当番日に都合の悪い方は別日の方と交代したり、都合の良い日に参加したりすることもできま丸 Dコー

スに同行させて頂きましたが、40分ほどで巡回終了。暗いところもありますが、誘導灯をたくさん持ち、

警察官の方、汐入町会の方、父親の会の方も一緒で心強かつたで現 こうして汐入の子供たちの安全安

心は守られていま丸

平成30年 10月 31日
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人数が多いので暗い道も

安心です

集合したら出発です
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  広報紙コンクール

汐入だより

平成30年6月 2日 に東京都小学校PTA協議会主催の第29回東京都

小学校PTA広報紙コンクールの表彰式が行われました。

汐入小学校PTA広報紙は見事、佳作入賞を果たすことが出来まし

た。これは、平成29年度の広報委員会のみなさんが一生懸命に企画

を考え、地道な取材を行い、アイディアを出し合つて紙面デザインを

行い、なによりみなさんが楽しみながら委員会活動を行つた結果だ

と思いま丸 これからも汐入小学校PttAはみなさんが楽しみながら

子供たちの成長に関わつていけるよう頑張つていきますので、ご理

解とご協力をよろしくお願いします。

平成30年 10月 31日  (8)

7/1(SUN) 鉄人レース

「第18回鉄人レースin汐入」では、
'夕

入東′」ヽのプ

ールでの水泳競技と汐入公園でのラン競技に挑戦

しました。暑い中でのレースのため、たくさんのス

タッフが見守り、水分補給等の準備もしっかりされ

ていました。大人のスタツフの他に、三中のボラン

ティアさんもお手伝いをしてくれました。

ale

佳作入賞

荒川総合スポーツセンターにて「第42回わんぱく相

撲荒川区大会Jが行われ、1年～6年生まで男女503名

が参加しました。各小学校のPTAが受付などのお手伝

いをしました。汐入小は、3・ 4年生女子の部「団体戦J

において、見事、準優勝に輝きました !

7/14(SAT) PTA講演会

サンパール荒川にて、荒川区立小学校PTA連合会講

演会「元刑事が語る!グレない子供の育て方」が行われ

ました。子供が、なぜ嘘をつくのか、嘘の見抜き方、なと

の講演がありました。

大切なことは、
″
親もありのままの姿を子供に見せる

こと
″
、
″
子供にもありのままの姿でいいのだ、と認めて

あげること
″
、というお話でした。

十

十

PttA活動報告 //

5/19(SA丁)わ んぱく相撲     5/20(SUN) 運動会

ヽ

運動会当日は、,夕入小PTA役員はもちろんのこと、

学級代表委員、,夕入父親の会協力のもと、会場警備

や保護者の誘導、来賓対応など行いました。早朝の

会場準備や終了後の撤収は、6年生も一緒に頑張り

ました1今年もみんなの笑顔が素敵な運動会でした。

ア/2(MON) 社明街頭宣伝

青少年育成南千住委員会をはじめとする地域の皆

様と共に、「社会を明るくする運動J街頭宣伝に参加

しました。

汐入小学校PTAはこれからも地域の皆様と協力し

て、子供たちの成長に関わつていきたいと思いま丸

汐入小と汐入東小のPTA合同のバザーを開催し

ました。こ提供いただいた品物を、前日までに種

類ごとに分けて準備しました。大変暑し`なかでは

ありましたが、開店と同時に人だかりができるほど

の大盛況!品物をc~提供いただいた保護者の皆

様、ありがとうc~ざいました。売上金は、周年行事

積立金などになりま丸

編集後記

4月 から栄養士の武田先生が汐入小に着任されました。改めて子

供たちが毎日食べている給食に注目し、800人以上分の給食がつく

られる裏側を取材しています。手間暇かけて作られた、栄養バラン

スのとれた美味しい食事に感謝したいと思いま丸

前期担当

土屋、近藤、奥村、丸山、岩瀬 (晶 )、 岩瀬 (芳 )、 三浦、小森、中岡、

長谷り|、 本多、弓倉

8/26(SUN) 汐入まつり

'夕

入小学校PTAホームページ

情 報 配信 中 !


